Nummer: BETRIEBSANWEISUNG Betrieb:
(gemaR IfSG)

Arbeitsbereich: Versicherte mit verstarktem Kontakt zu Kunden, Kollegen etc.

ANWENDUNGSBEREICH

Allgemeine HygienemaBnahmen zum Schutz von
Virusinfektionen - Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19

GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT
Ubertragungsweg:

e Das Virus wird durch Tropfchen Uber die Luft (Tropfchen Infektion) oder tiber kontami-
nierte Hande auf die Schleimhaute (Mund, Nase, Augen) lbertragen (Schmierinfekti-
on).

Inkubationszeit:
o Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszei-
chen auftreten.
Gesundheitliche Wirkungen:
. Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch.
. Maéglich sind auch akute Krankheitssymptome, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fie-
ber, Husten und Atembeschwerden.
Hohe Gefahrdung fiir Personen mit Vorschadigungen z.B. Asthmatiker, Herz- und
Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Abstand halten

¢ Meiden Sie wahrend ansteckender Phasen groRere Personengruppen.

e Vermeiden Sie unnétige Hautkontakte, Handeschutteln und Kérperkontakt.

RegelmaRBig griindlich Hindewaschen

e Hande von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und 20-30 Sekunden
unter fliekendem Wasser verteilen. AnschlieBend die Hande mit einem trockenem und
sauberen Papiertuch abtrocknen.

e Hande-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Mdglichkeit zum Waschen der Hande
besteht.

Héande aus dem Gesicht fernhalten

e Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Handen im Gesicht herum.

e Berlhren Sie nicht mit ungewaschenen Handen, Nase, Augen oder Mund.

Verhalten bei Husten oder Niesen

e Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder Niesen
Sie, wenn moglich in Papiertaschentiicher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und
Nase. Taschentlcher oder Papierhandticher nur in einem gedeckelten Mdllereimer.

Liften

e Geschlossene Arbeitsbereiche mehrmals taglich mit weit gedffnetem Fenster luften.

VERHALTEN BEI UNFALLEN, ERSTE HILFE

Verhalten bei Symptomen: Personen, die personlichen Kontakt zu einer Person hatten,
bei der SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverziglich und unabhéngig von
Symptomen mit dem zusténdigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen, einen Arzt kon-
taktieren oder die 116 117 anrufen - und zu Hause bleiben.

Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach
telefonischer Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen.
Beachten Sie weitere Anweisungen vom Arzt. Informieren Sie umgehend die Geschéfts-
fuhrung.

Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Um-
gang mit Erkrankten. Ist dies nicht mdglich versuchen Sie Abstand zu halten.

Notruf: 112
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